
 
 
 

 
Mẹ và Bé 
 
• Trò chơi, bài hát, nhảy múa. 
• Cách sinh hoạt kích thích phát triển não bộ         
sớm. 
•  Thủ công  

Lớp cho con bú sữa mẹ và hổ trở 
 
• Lợi ích của sữa mẹ 
• Sữa  mẹ: đặc tính và cấu tạo  
• Vị trí bế đúng cách để cho việc bú sữa mẹ thành 
công  
• Bơm, vắt, và dinh dưỡng trong sữa mẹ 

 
Lớp đường cao trong lúc mang thai 
 
• Thế nào là đường cao trong lúc mang thai 
• Cách kiểm soát đường  
• Dinh dưỡng cho mẹ bị đường cao 
• Sinh hoạt thư giản và giảm căng thẳng 

Tất cả các lớp học đều miễn phí. 
Ðể biết thêm chi tiết và ghi danh, xin gọi Becky Vo (714) 352-3439 
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